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De klimaatspagaat
Hoe komen we van veel weten
naar meer doen?
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“Landen moeten meer 
klimaatactie ondernemen om te 

voorkomen dat de aarde deze 
eeuw met bijna 3 graden 

opwarmt.”

(Emissions Gap Report Verenigde Naties, November, 2023)



‘Kloof tussen woorden
en daden.’
Verenigde Naties, November 2023



• ‘Action, action, action’ 
(Premier Rutte op de klimaattop in 
Glasgow, 1 november, 2021)



From sustentio.com (februari, 2022)



“Ergens bewust van zijn 
en er naar handelen zijn 

twee verschillende 
dingen”

(Uit: Tijd voor biodiversiteit, Naturalis, september 2021)



VROEGER NU

Cartoon van Jip van den Toorn (10 mei 2022)

Brenda had besloten 
milieubewuster te gaan leven 



‘Moral Disengagement’

Peeters, et al., 2019 











Gebrek aan (individueel) 
eigenaarschap





Onrealistisch
e

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR7q2-2M_WAhUBHxoKHQR1CFsQjRwIBw&url=http://agilecomplexificationinverter.blogspot.com/2014/12/your-optimistic-bias-wont-allow-your.html&psig=AOvVaw3MAkQXLkQ2kRSFqFl_0c3p&ust=1506956468168900


‘Solution Aversion’

Steg & De Groot, 2019 
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Dit jaar (2023) breekt 
record na record: die van 
heetste zomer, heetste

september en naar 
verwachting ook het 

heetste jáár ooit.







Motivationeel
Ambivalent 

Van Gent et al., Under Review





Duurzame keuzesEigen auto weg?

Korter douchen?

Minder vlees?Tegels uit de tuin?



Threat of the status quo

Status quo bias
Duurzame keuzes



Status Quo Bias 
“Tendency to maintain the current 

state of affairs”

Korteling et al., 2023



Bron: De Speld, 17 Augustus 2022



Master Klimaatpsychologie & -Gedrag 
Klimaatbewust Gedrag Realiseren Les 1, Blok 2
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Spiral of inaction

Bouman & Steg, 2022 

Niets doen is 
besmettelijk.







Mark Harbers, maart 2023  

Ontwikkelagenda Automobiliteit, 2023  



Spiral of action

Doen versterkt
doen.

Bouman & Steg, 2022 









Dus hoe doorbreken we de 
status quo en overbruggen
we de motivational gap?



“Doing good louder”

Bolderdijk, 2023 



Practice what you preach



Preach what you practice



‘Hoge inkomens groep’ is wereldwijd – en historisch -
grootste aanjager van  klimaatverandering



De top 10% inkomens (‘hoge SEP’) 
zijn voor 40 tot 60% 
verantwoordelijk voor de 
wereldwijde CO2 uitstoot.

(Nielsen, et al., 2021)



(Nielsen, et al., 2021)



‘Hoge inkomensgroep’ is in 
potentie grootste aanjager 
van verandering.





Master Klimaatpsychologie & -Gedrag 
Klimaatbewust Gedrag Realiseren Les 1, Blok 2

Spiral of action

46

Spiral of inaction

Bouman & Steg, 2022 



Reint Jan Renes, November 2023

De klimaatspagaat
Van weten naar doen
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